
การแบ่งประเภทกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องทางด้านแพทยศาสตรศึกษา 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ประเภท กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง หน่วยกิต (CME Credit) หมายเหตุ 

ประเภทท่ี 1 เป็นกิจกรรมที่ทบทวนความรู้ทางด้านแพทยศาสตรศึกษา และเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่หรือองค์ความรู้ที่ผ่าน
การทบทวนแล้ว กิจกรรมกลุ่มที่ 1 จะอยู่ในรูปของโครงการที่มีระยะเวลาแน่นอนล่วงหน้า มีการแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับ
สถานที่จัด จ านวนชั่วโมงให้กับผู้ท่ีเข้าร่วมทราบ กิจกรรมกลุ่มนี้มี 9 ประเภท 

1.1 การประชุมวิชาการทางการศึกษาต่าง ๆ  
(ทั้งในประเทศและต่างประเทศ) 

ผู้ฟัง/ผู้เข้าร่วมได้หน่วยกิต โดยคิด
ชั่วโมงเป็นฐาน (hour-based 
credit) 1 หน่วยกิต/ชม.  
(ตามจ านวนชั่วโมงจริง) 
 
หมายเหตุ: 
1. ไม่รวมเวลาพักรับประทาน
อาหารว่าง อาหารเที่ยง และ
ช่วงเวลาสันทนาการ 
2. เศษของชั่วโมงให้ปัดขึ้นเป็น 
0.25, 0.5, 0.75 และ 1 ตามความ
เหมาะสม 
3. วิทยากรให้ถือเสมือนเข้าร่วม
ด้วย จึงได้จ านวนชั่วโมงตามกลุ่มที่ 
1 ด้วย 

เป็นสถาบันที่ได้รับการ
ยอมรับเป็นผู้จัด
กิจกรรมให้แก่บุคลากร
เข้าร่วม on-site หรือ 
online  

1.2 การอบรมฟ้ืนฟูวิชาการหรือการอบรมระยะสั้นด้าน
การศึกษา (Refresher course/Short course) 

1.3 การอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการศึกษา 
(Workshop)  

1.4 การสัมมนาทางวิชาการด้านการศึกษา (Seminar)  

1.5 การอภิปรายหมู่ด้านการศึกษา (Panel 
discussion) 

1.6 การบรรยายทางด้านการศึกษา (Lecture) 

1.7 การสนทนาด้านแพทยศาสตรศึกษา (Med-Ed 
Club) 

1.8 กิจกรรม KM ด้านการศึกษา 

1.9 กิจกรรมศึกษาดูงานด้านการศึกษา 

ประเภทท่ี 2 เป็นกิจกรรมเฉพาะรายบุคคลหรือเฉพาะกลุ่ม เป็นผู้ขวนขวายหรือพัฒนาหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้นั้นจะต้อง
ด าเนินการยื่นหลักฐานจึงจะได้รับจ านวนชั่วโมงที่แตกต่างกันไป หรือเป็นที่ยอมรับจากโรงเรียนแพทย์ฯ  

2.1 การตีพิมพ์บทความด้านการศึกษา (Publication) ชื่อแรกฉบับละ 5 หน่วยกิต,  
ชื่ออ่ืนฉบับละ 3 หน่วยกิต 

  

2.2 การน าเสนอผลงานทางวิชาการ (Scientific 
presentation) ด้านการศึกษาในที่ประชุมวิชาการ
ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

ชื่อแรกประเภท Oral เรื่องละ 5 
หน่วยกิต, Poster เรื่องละ 2.5 
หน่วยกิต 

2.3 การกลั่นกรองบทความด้านการศึกษาโดย คณะ
บรรณาธิการ (Editorial peer review) 

2 หน่วยกิต/บทความ 

2.4 การกลั่นกรองโครงร่างงานวิจัยด้านการศึกษา 
(Proposal and ethical review) 

2 หน่วยกิต/โครงร่าง 

 

 



ประเภท กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง หน่วยกิต (CME Credit) หมายเหตุ 
2.5 การอ่านผลงานด้านการศึกษาเพ่ือก าหนดต าแหน่ง

วิชาการ ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือหน่วยงานต้น
สังกัด (Peer review reader) 

5 หน่วยกิต/ราย 
 

2.6 การเป็นวิทยากร/ผู้ร่วมอภิปราย/ผู้ด าเนินการ
อภิปรายในกิจกรรม 1.1- 1.8 

5 หน่วยกิต/เรื่อง 

ประเภทท่ี 3 เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคล/กลุ่ม เข้าร่วมกิจกรรมหรืองานในหน้าที่ทางด้านการศึกษาทั้งก่อนปริญญาและหลัง
ปริญญา ทั้งในระดับราชวิทยาลัย คณะ และสาขาวิชา เพื่อให้บรรลุพันธกิจ   

3.1 ประชุมคณะกรรมการพิจารณาข้อสอบ (ทั้งในระดับ
รายวิชาและคณะ) 

ตามชั่วโมงประชุมจริง   

3.2 ประชุมคณะกรรมการ อฝส.พิจารณาข้อสอบบอร์ด 
ของราชวิทยาลัย 

3.3 สัมมนาการเรียนการสอน 

3.4 สัมมนาหลักสูตร     

หมายเหตุ กิจกรรมที่ท าเป็นประจ า จะไม่นับเป็นกิจกรรมต่อเนื่องด้านการศึกษา เช่น การบรรยาย การสอนข้างเตียง การเป็น
อาจารย์ประจ ากลุ่ม PBL การซักประวัติ ตรวจร่างกาย จริยธรรม เป็นต้น 

 
 

ยื่นเก็บข้อมูล CME แพทยศาสตรศึกษา 

  



กิจกรรมกลุม่ที่ 1 
 
  เป็นกิจกรรมที่ทบทวนความรู้ทางด้านแพทยศาสตรศึกษา และเผยแพร่องค์ความรู้ใหม่หรือองค์  ความรู้
ที ่ผ่านการทบทวนแล้ว กิจกรรมกลุ่มที่ 1 จะอยู่ในรูปของโครงการที่มีระยะเวลาแน่นอนล่วงหน้า มีการแจ้ง
รายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่จัด จ านวนชั่วโมงให้กับผู้ที่เข้าร่วมทราบ กิจกรรมกลุ่มนี้มี 9 ประเภท  
  น ้าหนักหน่วยกิต  
  ผู้ฟัง/ผู้เข้าร่วม คิดตามจ านวนชั่วโมงท่ีเข้าอบรมจริง ส าหรับวิทยากรให้ดูกิจกรรมกลุ่มที่ 2.6  
  หมายเหตุ  

1. ไม่รวมเวลาพักรับประทานอาหารว่าง อาหารเที่ยง และช่วงเวลาสันทนาการ  
2. เศษของชั่วโมงให้ปัดขึ้นเป็น 0.25, 0.5, 0.75 และ 1 ตามความเหมาะสม  
3. วิทยากรให้ถือเสมือนเข้าร่วมประชุมด้วย จึงได้จ านวนชั่วโมงตามกลุ่มท่ี 1 ด้วย  

 
  1. กิจกรรมประเภทท่ี 1.1 การประชุมวิชาการทางการศึกษาต่าง ๆ  
  เป็นกิจกรรมที่จัดโดยสถาบันการสอน และฝึกอบรมที่เกี่ยวข้องกับทางด้านแพทยศาสตรศึกษา  รูปแบบ
การน าเสนออาจเป็นการบรรยาย อภิปรายหมู่ การเสนอผลงาน เป็นต้น เพื่อทบทวนและเพิ่มพูนความรู้  ใหม่แก่
สมาชิกหรือผู้ที่สนใจทั่วไป  
  2. กิจกรรมประเภทที่ 1.2 การอบรมฟื้นฟูวิชาการหรือการอบรมระยะสั้น (Refresher course/ 

Short course) 
  เป็นกิจกรรมที่มีรูปแบบการสอนหรือเป็นหลักสูตรเพ่ือทบทวนและเพ่ิมพูนความรู้ใหม่ด้านแพทยศาสตร
ศึกษา รูปแบบการน าเสนออาจเป็นการบรรยาย สัมมนา อภิปรายหมู่ เป็นต้น  
  3. กิจกรรมประเภทท่ี 1.3 การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)  
  เป็นกิจกรรมที่พัฒนาองค์ความรู ้ ทักษะและเจตคติ น า เสนอโดยการสอนแสดง ฝึกหัตถการจาก
หุ่นจ าลอง หรือห้องปฏิบัติการ เป็นต้น  
  4. กิจกรรมประเภทท่ี 1.4 การสัมมนาทางวิชาการ (Seminar) 
  เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านแพทยศาสตรศึกษา โดยมีการน า เสนอความรู้ทางด้าน 
แพทยศาสตรศึกษาแก่ผู้เข้าร่วมการสัมมนา ผู้น าเสนอมักเป็นผู้เชี่ยวชาญ อาจมีอภิปรายน าโดยบุคคลเดียวหรือ 
เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและเปิดให้ที่ประชุมแสดงความคิดเห็นหรือสอบถามได้ เป็นการน าเสนอแบบเปิด ฝึกหัตถการ
จากหุ่นจ าลอง หรือห้องปฏิบัติการ เป็นต้น ผลการประชุมสัมมนาวิชาการ อาจสรุปได้เป็นแนวคิด  ทฤษฎีหรือ
แนวทางปฏิบัติ  
  5. กิจกรรมประเภทท่ี 1.5 การอภิปรายหมู่ (Panel discussion) 
  เป็นกิจกรรมที่จัดให้มีการถกถึงปัญหาทางด้านแพทยศาสตรศึกษา โดยคณะบุคคลผู้เชี่ยวชาญต่าง สาขา
ที่เก่ียวเนื่องกัน และเปิดโอกาสให้ที่ประชุมอภิปรายและซักถามในตอนท้าย  
  6. กิจกรรมประเภทท่ี 1.6 การบรรยาย (Lecture) 
  เป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านแพทยศาสตรศึกษาส าหรับแพทย์ มีการน าเสนอโดย บุคคลเดียว
เป็นแบบบรรยาย และครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด อาจมีซักถามในตอนท้ายของการบรรยายได้  



  7. กิจกรรมประเภทท่ี 1.7 การสนทนาด้านแพทยศาสตรศึกษา (Med-Ed Club)  
  เป็นกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านแพทยศาสตรศึกษา เป็นการน า เสนอแบบเปิดโดย ที่
ประชุมสามารถอธิบายแสดงความคิดเห็นได้  
  8. กิจกรรมประเภทท่ี 1.8 กิจกรรม KM ด้านการศึกษา    
เป็นกิจกรรมส าหรับสาขาวิชาในการเสนอผลงานพัฒนาและประกันคุณภาพงานด้านการศึกษา โดยการน าเสนอ
ของแต่ละสาขาวิชา อาจมีอภิปรายน าโดยบุคคลเดียวหรือเป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและเปิดให้ที่ประชุม  แสดงความ
คิดเห็นหรือสอบถามได้ 
  9. กิจกรรมประเภทท่ี 1.9 กิจกรรมศึกษาดูงานด้านการศึกษา 
  เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเยี่ยมชมและศึกษาวิธีการด าเนินงานหรือกระบวนการในสถานศึกษาหรือ
องค์กรทางการศึกษาอื่น ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในด้านการศึกษา อาจ
รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรู้แนวทางปฏิบัติที่ดี และน าความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 
 

 
กิจกรรมกลุม่ที่ 2 

 
  เป็นกิจกรรมเฉพาะรายบุคคลหรือเฉพาะกลุ่ม เป็นผู้ขวนขวายหรือพัฒนาหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้นั้น
จะต้องด าเนินการยื่นหลักฐานจึงจะได้รับจ านวนชั่วโมงที่แตกต่างกันไป หรือเป็นที่ยอมรับจากโรงเรียนแพทย์ฯ  
  1. กิจกรรมประเภทท่ี 2.1 การตีพิมพ์บทความด้านการศึกษา (Publication)  
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคลหรือกลุ ่ม ที ่บทความได้ร ับรองพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารทางด้าน
แพทยศาสตรศึกษา จ านวนชั่วโมง ผู้นิพนธ์คนแรกคิดเป็นจ านวน 5 ชั่วโมงต่อเรื่อง ส าหรับผู้ร่วมนิพนธ์ชื่ออ่ืนตั้งแต่
ล าดับที่ 2 เป็นต้นไป คิดเป็น 3 ชั่วโมงต่อ 1 เรื่อง  
  2. กิจกรรมประเภทท่ี 2.2 การเสนอผลงานทางวิชาการ (Scientific presentation)  
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคล โดยการน าเสนอผลงานทางวิชาการทางด้านแพทยศาสตรศึกษาในที่ประชุม
วิชาการประจ าปีของสถาบันการศึกษา รูปแบบการน าเสนอได้แก่ แบบปากเปล่า แบบโปสเตอร์ เป็นต้น  
  จ านวนชั่วโมงชื่อแรกของผลงานแบบปากเปล่า (Oral) ที่น าเสนอ ได้เรื่องละ 5 ชั่วโมงต่อเรื่อง จ านวน
ชั่วโมงชื่อแรกของผลงานแบบโปสเตอร์ (Poster) ที่น าเสนอได้เรื่องละ 2.5 ชั่วโมงต่อเรื่อง  
  3. กิจกรรมประเภทท่ี 2.3 การกลั่นกรองบทความโดยคณะบรรณาธิการ (Editorial peer review)  
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคลที่ได้รับมอบหมายจากคณะบรรณาธิการให้ทบทวนและกลั่นกรอง  บทความ
ทางแพทยศาสตรศึกษา เพ่ือพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสาร จ านวนชั่วโมง 2 ชั่วโมงต่อ 1 บทความ  
  4. กิจกรรมประเภทท่ี 2.4 การกลั่นกรองโครงร่างงานวิจัย (Proposal and ethical review)  
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคล/กลุ ่ม ในการทบทวนและกลั ่นกรองเนื ้อหาในโครงร่างงานวิจัยด้าน 
แพทยศาสตรศึกษาให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ (scientific reviews) หรือจริยธรรม (ethical reviews)  
อนึ่ง โครงร่างงานวิจัยนี้จะต้องผ่านการตรวจสอบจากสถาบันการศึกษาแล้ว จ านวนชั่วโมง 2 ชั่วโมงต่อ 1 โครงร่าง  
 



  5. กิจกรรมประเภทท่ี 2.5 การอ่านผลงานเพื่อประเมินต าแหน่งวิชาการ (Peer review reader)  
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคลที่ได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการอ่านผลงานวิชาการด้านแพทยศาสตร
ศึกษา เพ่ือพิจารณาก าหนดต าแหน่งวิชาการหรือคุณวุฒิ จ านวนชั่วโมง 5 ชั่วโมงต่อการประเมิน 1 ราย  
  6. กิจกรรมประเภทท่ี 2.6 การเป็นวิทยากร/ผู้ร่วมอภิปรายในกิจกรรม 1.1-1.8 
  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคลที่ได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อบรรยายหรืออภิปรายร่วมในเนื้อหา 
วิชาการท่ีเกี่ยวกับแพทยศาสตรศึกษา จ านวนชั่วโมง 5 ชั่วโมงต่อ 1 เรื่อง 
 
 

กิจกรรมกลุม่ที่ 3 
 

กิจกรรมด้านการศึกษาก่อนปริญญาและหลังปริญญา 
 

  เป็นกิจกรรมเฉพาะบุคคล/กลุ่ม เข้าร่วมกิจกรรมหรืองานในหน้าที่ทางด้านการศึกษาทั้งก่อนปริญญา
และหลังปริญญา ทั้งในระดับราชวิทยาลัย คณะ และรายวิชา เพื่อให้บรรลุพันธกิจ   
  จ านวนชั่วโมง ตามจ านวนชั่วโมงจริง  
  1. กิจกรรมประเภทที่ 3.1 ประชุมคณะกรรมการพิจารณาข้อสอบ (ทั้งในระดับรายวิชา คณะ และ
รายวิชา) 
  2. กิจกรรมประเภทที่ 3.2 ประชุมคณะกรรมการ อฝส. พิจารณาข้อสอบบอร์ด ของราชวิทยาลัย  
  3. กิจกรรมประเภทที่ 3.3 สัมมนาการเรียนการสอน  
  4. กิจกรรมประเภทที่ 3.4 สัมมนาหลักสูตร  
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