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ศิษยเกาดีเดน ประจำป พ.ศ.2560

คณะแพทยศาสตร ม.อ. ในใจฉัน

ส�อกลางระหวางศิษยเกา คณะฯ ศิษยปจจุบัน



ที่ปรึกษาสมาคมฯ
	 1.	 คณบดีคณะแพทยศาสตร์

	 2.	 นพ.นพพร	 	 ชื่นกลิ่น	 รุ่น	4

	 3.	 รศ.นพ.สมชาย			 ทั้งไพศาล	 รุ่น	4

	 4.	 ศ.นพ.กรีฑา	 	 ธรรมคำาภีร์	 รุ่น	5

	 5.	 นพ.เจษฎา	 	 ฉายคุณรัฐ	 รุ่น	6

	 6.	 นพ.มรุต	 	 จิรเศษฐสิริ	 รุ่น	7

	 7.	 ผศ.นพ.เกียรติศักดิ์	 ราชบริรักษ์	 รุ่น	7

	 8.	 นพ.ภาณุมาศ	 	 ญาณเวทย์สกุล	 รุ่น	10

นายกสมาคมฯ   

	 1.	 นพ.เจษฎา	 	 จงไพบูลย์พัฒนะ	 รุ่น	3

กรรมการ	 	

	 1.			ศ.นพ.พิเชฐ		 อุดมรัตน์						 รุ่น	2				 บรรณาธิการสารศิษย์เก่า

	 2.			ผศ.นพ.กอปรชุษณ์		 ตยัคคานนท์					 รุ่น	3		 กรรมการ

	 3.			ผศ.นพ.ธวัช						 ตันติสารศาสน์				รุ่น	3			 กรรมการ

	 4.			ศ.นพ.สงวนสิน					 รัตนเลิศ										 รุ่น	3	 กรรมการ

	 5.			ผศ.นพ.สิทธิโชค								อนันตเสรี									รุ่น	7					กรรมการ

	 6.			ผศ.นพ.ธนะรัตน์								บุญเรือง					 รุ่น	14				อุปนายกภายใน

	 7.			ผศ.พญ.กรัณฑ์รัตน์			 สุนทรพันธ์								รุ่น	13			 เหรัญญิก

	 8.	 นพ.ดรุณ										 สุนทราพรพล					รุ่น	17	 อุปนายกภายนอก

	 9.			นพ.ปัณณวิชญ์							 เบญจวลีย์มาศ		 รุ่น	18		 กรรมการ

	 10.		ผศ.พญ.นลินี							 โกวิทย์วนาวงษ์		 รุ่น	19		 ปฎิคม

	 11.	 ผศ.นพ.รังสรรค์			 ภูรยานนทชัย	 รุ่น	19	 เลขาธิการ

	 12.	 นพ.อรรถพล	 รัตนสุภา	 รุ่น	22		 กรรมการ

	 13.		นพ.ทัศนัย			 อชิรเสนา	 รุ่น	29	 นายทะเบียน

	 14.	 นายกสโมสรนักศึกษาแพทย์																					 กรรมการ

รายชื่อที่ปรึกษาและกองบรรณาธิการ 

ที่ปรึกษา	 :	 คณบดีคณะแพทยศาสตร์

	 	 	 	 นายกสมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์

	 	 	 	 รศ.พญ.ฐิติมา			 สุนทรสัจ

บรรณาธิการ			 :	 ศ.นพ.พิเชฐ			 อุดมรัตน์				

รองบรรณาธิการ	 :	 ผศ.พญ.นลินี			 โกวิทวนาวงษ์

	 	 	 	 นพ.วีรพงศ์			 วัฒนาวานิช

กองบรรณาธิการ	 :	 ผศ.นพ.กอปรชุษณ์		 ตยัคคานนนท์

	 	 	 	 นพ.ปัณณวิชญ์	 เบญจวลีย์มาศ

	 	 	 	 นพ.คณุตม์				 จารุธรรมโสภณ

	 	 	 	 นายกสโมสรนักศึกษาแพทย์

	 	 	 	 นส.ศุจิรัตน์	 เรืองเริงกุลฤทธิ์

	 	 	 	 นายวิทวัส			 แตงอ่อน	

จัดทำาโดย	 	 สมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์

	 	 	 	 หน่วยผลิตตำาราคณะแพทยศาสตร์

รายชื่อกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่า 

คณะแพทยศาสตร์	ชุดที่	9

(วาระบริหารงาน	ตุลาคม	2560	-	กันยายน	2562)

สารบัญ

บรรณาธิการแถลง	 	 	 3A	

จากใจคณบดี		 	 	 4A		

จากนายกสมาคมฯ	 	 	 5A	

เรื่องเล่าจากปก	:	ศิษย์เก่าดีเด่น	ประจำาปี	พ.ศ.2560

 •	ศ.พญ.ดวงมณี	 เลาหประสิทธิพร	 (รุ่น	4)	 6A

 •	ศ.พญ.อรพรรณ	โพชนุกูล	 (รุ่น	16)	 7A

 •	พญ.สกุณา	 อุษณวศิน	 (รุ่น	18)	 9A

 •	ดร.พญ.พจมาน	 ศิริอารยาภรณ์	 (รุ่น	12)	 11A

 •	นพ.คณุตม์	 จารุธรรมโสภณ	 (รุ่น	33)	 12A

คณะแพทยศาสตร์ ในความทรงจำา	 	 14A

สารศิษย์เก่า แพทย์ ม.อ. 
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บทบรรณาธิการ

เก่าไป ใหม่มา 
เพื่อแพทย์สงขลานครินทร์ : จากอดีตถึงปัจจุบัน

	 เวลาและวารไีม่เคยคอยใคร	ผ่านไปโดยไม่สามารถหวนกลบั	เหตกุารณ์เก่าก็เช่นกัน	ย่อมถูกแทนทีด้่วย

เหตกุารณ์ใหม่	ทมีงานชดุเดมิย่อมถูกแทนทีด้่วยทมีงานชดุใหม่	แต่หัวใจยงัคงผูกพนัอยูท่ีเ่ดมิ	โดยไม่เปลีย่นแปลง	

คือ	“ผูกพันมั่นเกลียว ร่วมสายเลือดเดียว แพทย์สงขลานครินทร์”

	 ในช่วง	4	เดือนสุดท้ายของปีเก่า	(พ.ศ.2560)	ในที่สุดเราก็ได้คณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่า	คณะแพทยศาสตร์	ม.อ.ชุดใหม่	ซึ่งเป็น

ชุดที่	9	โดยมี	นพ.เจษฎา	จงไพบูลย์พัฒนะ	ศิษย์เก่าแพทย์	ม.อ.รุ่นที่	3	เป็นนายกสมาคมฯ	แสดงให้เห็นว่าพวกเราเคารพในความอาวุโส	

ให้เกียรติรุ่นพี่	และเปิดโอกาสให้รุ่นพี่	ที่พร้อมจะเสียสละทำางานเพื่อส่วนรวม	ได้มีโอกาสทำางานน้ี	คุณลักษณะในการเคารพความอาวุโสน้ี	

ผมอยากให้มีในศิษย์เก่าพวกเราทุกคน

	 เมือ่สมยัที	่รศ.พญ.พนัธ์ทพิย์	สงวนเชือ้	เป็นคณบด	ีท่านพยายามผลกัดนัอย่างมากทีจ่ะให้เกิดสมาคมศษิย์เก่าขึน้ในขณะน้ันให้ได้	ท่านเรียก

ผมไปถามถึงเร่ืองน้ี	ซึ่งผมได้เล่าให้อาจารย์ฟังว่า	อาจารย์กอปรชุษณ์	และคณะกำาลังดำาเนินการยื่นขอจัดต้ังสมาคมอยู่	อาจารย์พันธ์ทิพย์

มีความเห็นว่า	สมาคมน่าจะจัดตั้งขึ้นมาก่อนได้	เมื่อได้รับใบอนุญาตอย่างเป็นทางการในภายหลังแล้ว	จึงค่อยถือว่าเป็นการจัดตั้งอย่างเป็น

ทางการ	ท่านอยากให้มกีารรวมตวัของศษิย์เก่าโดยเร็ว	ในตอนหน่ึงของการสนทนา	ท่านบอกผมว่า	“หมอก็เป็นนายกสมาคมเสยีเองเลย	พอได้

ใบจัดตัง้แล้ว	จึงค่อยดำาเนินการให้มกีารเลอืกตัง้ตามข้อบงัคบัของสมาคม”	ผมตอบท่านโดยไม่ลงัเลว่า	“ไม่ได้ครบัอาจารย์	เพราะจะไม่เหมาะสม	

หากอาจารย์ประสงค์จะให้เกิดสมาคมในขณะน้ี	คนที่ควรเป็นนายกสมาคมคนแรก	น่าจะเป็นศิษย์เก่ารุ่น	1	สักคนครับที่ยินดีจะเป็นนายก”	

ในขณะน้ัน	มีอาจารย์แพทย์ที่เป็นศิษย์เก่าแพทย์	ม.อ.	รุ่น	1	อยู่	3	คน	คือ	อ.ประสิน	จันทร์วิทัน,	อ.วีระพล	จันทร์ดียิ่ง,	และ	อ.ประกิต	

พฤกษ์ประเสริฐ	ผมเลอืกไปทาบทาม	อ.ประสนิ	ก่อน	เพราะเห็นว่าอยูภ่าควชิาเดยีวกับคณบด	ีหากมปัีญหาทีต้่องหารอืกัน	อาจหารือทีภ่าควชิา

ได้สะดวก	แต่	อ.ประสิน	ปฏิเสธไม่ขอรับตำาแหน่งนี้	แล้วบอกผมว่า	“พิเชฐ	ลองไปทาบทามตัน	(ชื่อเล่นของ	อ.วีระพล)	ซิ	พี่ว่าตันเค้าเหมาะกับ

งานน้ีนะ”	ผมจึงไปพบพีต่นัทีภ่าควชิา	ตอนแรกพีต่นัก็จะไม่รบั	แถมยงัเชยีร์ให้ผมเป็นแทน	แต่ผมยงัยนืยนัในจุดเดมิกับพีต่นัว่า	“รุน่	1	เป็นรุ่นพี	่

ต้องมาก่อน	เพราะงานน้ีเป็นงานเสียสละ	พี่กับน้องไม่ควรมาแย่งกันเอง”	ในที่สุด	อ.วีระพล	จันทร์ดียิ่ง	ก็ตกลงรับเป็นนายกสมาคมศิษย์เก่า

ในชุดดำาเนินการ	เมื่อพฤศจิกายน	พ.ศ.2542

	 หลังจากสมาคมฯ	ได้มีการจัดตั้งอย่างเป็นทางการแล้ว	จึงได้มีการเปิดให้มีการเลือกตั้งนายกสมาคมฯ	ตามวาระ	โดยจะมีคณะกรรมการ

สรรหาเพื่อไปทาบทามศิษย์เก่าที่สนใจและมีความพร้อม	แล้วนำารายชื่อมาเสนอให้กับคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ	เพื่อพิจารณาก่อน	

มีครั้งหนึ่งที่คณะกรรมการสรรหาได้เสนอชื่อศิษย์เก่ารุ่นน้องท่านหนึ่ง	ซึ่งผมเองก็เห็นด้วยว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถ	แต่ผมเห็นว่ายังมีศิษย์เก่า

รุ่นพี่อีกคนหนึ่งที่ได้เป็นผู้บุกเบิก	ไปยื่นขอจัดตั้งสมาคมฯ	มาตั้งแต่สิงหาคม	2538	น่าจะลองทาบทามศิษย์เก่ารุ่นพี่คนนี้ก่อนดีไหม	ซึ่งที่ประชุม

ก็เห็นด้วย	ต่อมาเราจึงได้ทัง้สองท่านมาเป็นนายกสมาคมฯ	โดยศษิย์เก่ารุ่นพีด่ำารงตำาแหน่งก่อน	แล้วตามด้วยศษิย์เก่ารุน่น้อง	ซึง่ทัง้สองคนก็ได้

นำาความเจริญก้าวหน้ามาสู่สมาคมฯ	เป็นอย่างมาก

	 มาบัดนี้	เราได้คณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์	ชุดที่	9	แล้ว	โดยมีนายกสมาคมฯ	คือ	นพ.เจษฏา	จงไพบูลย์พัฒนะ	

อดีตผู้อำานวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต	ซึ่งเคยได้รับการคัดเลือกจากมหาวิทยาลัย	ให้เป็นศิษย์เก่าดีเด่นของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร	์

ในปี	2559	มาก่อน	จึงเชื่อได้ว่านายกฯ	คนใหม่	ที่จะมาปฏิบัติหน้าที่แทนนายกฯ	คนเก่า	จะได้นำาพาสมาคมฯ	ให้เจริญก้าวหน้าสถาพรต่อไป	

และขอให้พวกเราได้ช่วยให้กำาลังใจกับนายกฯ	คนใหม่พร้อมทั้งคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ	ชุดใหม่ด้วยครับ

	 สุดท้ายนี้ ในโอกาสที่ปี	2560	ได้ผ่านไป	และปี	2561	ได้เข้ามาแทนที่	ผมและคณะกองบรรณาธิการสารศิษย์เก่าแพทย์	ม.อ.	ทุกคน	ใคร่ขอ

ถือโอกาสน้ีอำานวยพรให้ศิษย์เก่าทุกท่านได้ประสบความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล	ปรารถนาสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามทำานอง

คลองธรรมแล้ว	ก็ขอให้ได้สำาเร็จสมตามความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการเทอญ.

สวัสดีปีใหม่ครับ

ศ.นพ.พิเชฐ อุดมรัตน์ 
บรรณาธิการ
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สารจากคณบดี

สารจากคณบดี

	 ขอแสดงความยินดีกับท่าน	นพ.	เจษฎา	จงไพบูลย์พัฒนะ	นายกสมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์ที่เข้ารับตำาแหน่งใหม่	และขอขอบคุณ	

ท่าน	นพ.เกียรติศักดิ์	ราชบริรักษ์	และคณะกรรมการชุดเก่าที่ได้ช่วยเหลืองานของสมาคมมาอย่างเต็มความสามารถ

	 วันที่	11	พฤศจิกายน	2560	สมาคมศิษย์เก่าได้จัดงานสังสรรค์ศิษย์เก่า	ณ	โรงแรมมณเฑียร	กรุงเทพฯ	มีศิษย์เก่ามาร่วมงานจำานวนมาก	

ได้มีการนำาเสนอแนวคิดที่ดีหลายอย่าง	เช่นเสนอว่าจะมีการจัดกิจกรรมวิชาการเรื่องปัญหาทางเวชปฏิบัติที่พบบ่อยหรือเป็นเรื่องที่น่าสนใจซึ่ง

สามารถนำาไปประยกุต์ใช้ ในการทำางานได้	นอกจากน้ี ได้มศีษิย์เก่าของเราทีม่าร่วมงานได้เสนอแนะว่านอกจากจะรวมพลงักันในการทำางานแล้ว	

การร่วมกันร้องเพลงแพทยศาสตร์คอืความหวงัและเพลงน้องหมอ	ควรจะได้นำามาเป็นเคร่ืองมอืในการยดึเหน่ียวความรกัความเชือ่มโยงระหว่าง

ศิษย์ทุกๆ	รุ่น	ซึ่งคณะแพทย์จะได้พยายามเน้นความรักใคร่กลมเกลียวกันในศิษย์ปัจจุบันต่อไป

	 ในขณะที่กำาลังจัดทำาต้นฉบับของสารศิษย์เก่าคณะแพทย์อยู่น้ี	เป็นช่วงที่ฝนตกต่อเน่ืองยาวนานหลายวัน	กรรมการสมาคมศิษย์เก่าและ

อาจารย์หลายท่านได้มกีำาหนดการทีจ่ะเดนิทางไปพบกับศษิย์เก่าทีจั่งหวดันครศรีธรรมราช	เมือ่วนัที	่30	พฤศจิกายน	2560	ทีผ่่านมา	แต่เน่ืองจาก

มนีำา้ท่วมตลอดเส้นทางและนำา้อาจจะท่วมจังหวดันครศรีธรรมราชในวนัดงักล่าว	จึงมคีวามเห็นร่วมกันว่าให้เลือ่นการพบปะระหว่างศษิย์เก่าใน

วันน้ันออกไปก่อน	และตกลงนัดพบกันใหม่เป็นวันพฤหัสบดีที่	4	มกราคม	2561	ขออาราธนาให้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิคุ้มครองให้ทุกท่านผ่านเหตุการณ์

นี้ ไปด้วยดีและปลอดภัยครับ.

รศ.นพ.พุฒิศักดิ์  พุทธวิบูลย์

คณบดีคณะแพทยศาสตร์

 ขอแสดงความยินดีกับบณัฑติของคณะแพทยศาสตร์	

ที่เข้ารับพระราชทานปริญญาในวันที่	30	กันยายน	2560	และได้

รับมอบใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมจากแพทยสภาในคราว

เดียวกัน	ขอให้ศิษย์เก่าของคณะแพทย์ที่สำาเร็จการศึกษาในปีนี้มี

ความก้าวหน้าในวิชาชีพ	ประสบความสำาเร็จในการทำางานตามที่

คาดหวัง	ขอให้ทุกท่านออกไปเป็นกำาลังที่สำาคัญของสังคมบน

ความภาคภูมิใจที่จบจากสถาบันอันทรงเกียรติ	และทำางานด้าน

การแพทย์	บนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมในการดูแลรักษา

ผู้ป่วย

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.4A



สารจากนายกสมาคมฯ

สารจากนายกสมาคมฯ

	 เมือ่ครบการดำารงตำาแหน่งของนายกสมาคมและกรรมการบริหารสมาคมฯ	ชดุที	่8	เม่ือ

สิ้นเดือนกันยายน	2560	ที่ผ่านมา	และได้มีการเลือกตั้งนายกและกรรมการบริหารสมาคม

ชุดใหม่	โดยได้ประกาศผลการเลือกตั้งในงาน	Homecoming	Night	เมื่อวันที่	4	สิงหาคม	

2560	โดยกระผมได้รับการเลือกให้เป็นนายกสมาคมศิษย์เก่าชุดใหม่	(ชุดที่	9)	โดยมีวาระ

การบริหารงานตั้งแต่	1	ตุลาคม	2560-30	กันยายน	2562	(เป็นเวลา	2	ปี)

	 สำาหรับในปีน้ี	กิจกรรมที่ ได้มีการสานต่อมา	และดำาเนินการประสบผลสำาเร็จลุล่วงไป

ด้วยดี	ได้แก่

	 1.	 งาน	Homecoming	Night	@BKK	เมื่อวันที่	11	พฤศจิกายน	2560	ณ	โรงแรม

มณเฑยีร	(ถ.สรุวงศ์)	กรุงเทพฯ	ปีน้ีบรรยากาศยงัคงอบอุน่เหมอืนเช่นทกุปีทีผ่่านมา	

และหวังว่าในปีต่อๆไป	ศิษย์เก่าแพทย์สงขลานครินทร์จะได้มาร่วมงานกันมากขึ้น	

ทั้งงานที่หาดใหญ่และกรุงเทพฯ	นะครับ

	 2.	 งานเลี้ยงสังสรรค์ศิษย์เก่าแพทย์	ม.อ.	ระหว่างการตรวจเยี่ยมและประเมินสถาบัน

ฝึกปฏิบัติงานแพทย์เพิ่มพูนทักษะที่นครศรีธรรมราช	เดิมจะจัดในวันที่	30	

พฤศจิกายน	2560	ที่ผ่านมา	แต่ไม่สามารถจัดได้เน่ืองจากมีนำ้าท่วมตลอดเส้นทาง	

จึงได้เลื่อนกำาหนดการเป็นวันพฤหัสบดีที่	4	มกราคม	2561	แทนครับ	โดยยังคงใช้

สถานที่เดิม	คือ	โรงแรมทวินโลตัส	จ.นครศรีธรรมราช

	 และในปี	พ.ศ.	2561	นี้	การดำาเนินงานของสมาคมฯ	จะยังคงสานต่องานและกิจกรรม

ต่างๆ	ที่เป็น	ประโยชน์กับสมาชิกต่อไปอย่างต่อเน่ือง	โดยทางคณะฯ	ได้ ให้ความสำาคัญใน

บทบาทของศิษย์เก่าที่จะได้มีส่วนสำาคัญในการขับเคลื่อนคณะ	ทั้งน้ีทางคณะได้ ให้ความ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมของสมาคมฯ	เป็นอย่างดีและต่อเน่ืองตลอดมา	หากสมาชิกศิษย์

เก่าท่านใดต้องการเสนอแนะ	หรือเสนอความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อสมาคมฯ	ของเรา	

ท่านสามารถเสนอมาได้ที่	e-mail	:	alumni@medicine.psu.ac.th	ครับ

	 ในวาระดิถีปีใหม่	ในนามของสมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์	กระผมใคร่ขออำานาจคุณความดีทุกอย่างที่ท่านยึดมั่น	จงดลบันดาลประทานพร

ให้ท่านและครอบครัวมีความสุข	รวมทั้งมีสุขภาพกายใจที่แข็งแรงครับ.

นพ.เจษฏา  จงไพบูลย์พัฒนะ

นายกสมาคมศิษย์เก่าคณะแพทยศาสตร์
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ศิษย์เก่าดีเด่นครบรอบ 45 ปี 

คณะแพทยศาสตร ์

ที่ ได้รับเลือกเป็นศิษย์เก่าดีเด่นมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ประวัติการศึกษา

	 จบการศึกษา	พ.บ.	(เกียรตินิยมอันดับ	1)	จากคณะแพทยศาสตร์	

ม.อ.	เมื่อปี	พ.ศ.2525	และได้ฝึกอบรมต่อทางด้านกุมารเวชศาสตร	์

จนได้	วว.กุมารเวชศาสตร์		เมื่อปี	2531	จากน้ันไปฝึกอบรมต่อที่	

Children	‘s	Hospital,	Harvard	Medical	School,	Boston,	USA	

จนจบ	Clinical	fellow	in	Ped.	Cardiology	ในปี	พ.ศ.2538	และได้	

วว.	กุมารเวชศาสตร์หัวใจ	ในปี	พ.ศ.2539

ประวัติการทำางาน

	 -	 รองคณบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพ	คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล	(ตั้งแต่	9	ธ.ค.2550	–	ปัจจุบัน)

	 -	 ศาสตราจารย์	ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล	

เกียรติประวัติ	หรือรางวัลที่เคยได้รับรางวัล

	 -	 แพทย์ประจำาบ ้านดีเด ่น	สาขากุมารเวชศาสตร์	คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	ในปี	พ.ศ.2531

	 -	 รางวัลคุณภาพการให้บริการประชาชน	ประจำาปี	2554	

“สร้างสรรค์นวัตกรรมจากงานประจำา”

	 -	 เกียรตบิตัรบคุคลตวัอย่างทีแ่สดงพฤตกิรรมวฒันธรรมศริิราช	

ด้าน	Journey	to	Excellence	and	Sustainability	เมื่อวันที ่

22	เมษายน	2556

	 -	 รางวัลบุคคลต้นแบบ	(MU	Brand	Ambassador)	ประจำาป	ี

2557

	 -	 รางวัลศิริราชเชิดชูเกียรติ	ประจำาปี	2556

ผลงานเด่น

	 -	 รางวลักิตตกิรรมประกาศ	HA	ขัน้	1,	2	Patient	Safety	Goals	

Award	ในการประชมุนานาชาต	ิ14th	HA	National	Forum	

องค์กรที่น่าไว้วางใจ	(High	Reliability	Organization)	

ประเภทรางวลัดเีด่นหมวดE	ชือ่ผลงาน	“การดแูลผู้ป่วยผู้ ใหญ่

ที่มีภาวะ	sever	sepsis/septic	shock”	โดยสถาบันรับรอง

คุณภาพสถานพยาบาล	(องค์กรมหาชน)

	 -	 เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการรับรองมาตรฐาน	Advance	HA	

ของโรงพยาบาลศิริราช	ซึ่งเป็นโรงเรียนแพทย์แห่งแรกของ

ประเทศไทยที่ได้รับรางวัลดังกล่าว	(2557)

	 -	 เป็นผู้รับผิดชอบหลกัในการรบัรองมาตรฐานรายโรค	(Specific	

disease	certification)	2	โรคเป็นแห่งแรกของประเทศไทย	

(2559)

	 -	 เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการเตรียมสู่การรับรางวัลคุณภาพ

	 	 แห่งชาติ	Thailand	Quality	Class	(TQC)	ของคณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	(2559)

ศิษย์เก่าดีเด่นด้านความสำาเร็จในอาชีพและหน้าที่การงาน

ศ.พญ.ดวงมณี  เลาหประสิทธิพร (รุ่น 4)

รองคณบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพ

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยมหิดล

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.6A
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ศิษย์เก่าดีเด่นด้านผลงานเด่น

ศ.พญ.อรพรรณ  โพชนุกูล (รุ่น 16)

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รังสิต

ประวัติการศึกษา

	 -	 พ.บ.	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 -	 วว.	กุมารเวชศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 -	 อว.	กุมารเวชศาสตร์โรคภูมแิพ้และภูมคิุม้กัน	คณะแพทยศาสตร์	

ศิริราชพยาบาล

ประวัติการทำางาน

• ตำาแหน่งงานปัจจุบัน

	 -	 ผู้ช่วยอธิการบดฝ่ีายวชิาการ	มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์	รงัสติ

	 -	 ผู้อำานวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านโรคภูมิแพ้	โรคหืดและ

ระบบหายใจ

	 -	 หัวหน้าหน่วยวิจัยเฉพาะทาง	“สมุนไพรเพื่อรักษาโรคหืด”	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 	 (อดตีผู้ช่วยอธิการบดฝ่ีายทรัพยากรมนุษย์	และกรรมการสภา

มหาวิทยาลัย	2	สมัย)

	 	 (อดีตผู ้ช่วยผู้อำานวยการและรองประธานองค์กรแพทย์

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ)

• กิจกรรมพิเศษ

	 -	 ประธาน	“โครงการตรวจสุขภาพพระสงฆ์	ถวายเป็นธรรม

บูชา”	โดยเป็นผู้ริเริ่มตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554

	 -	 ประธาน	“โครงการปันรักเพื่อน้อง”	ตรวจสุขภาพเด็กกำาพร้า	

อบรมผู้ดแูลเดก็กำาพร้าในสถานเลีย้งเด็กเพือ่ให้ดแูลเดก็ทีป่่วย

เป็นโรคระบบทางเดินหายใจและภูมิแพ้	อย่างต่อเนื่อง

	 -	 ประธานโครงการ	“Thai	Kid’s	spacer	ลมหายใจแห่งรักสู่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้”

• เป็นสมาชกิหรอืกรรมการ สมาคม มลูนิธิ ชมรม หรือองค์กรอืน่ๆ

	 -	 ผู้ร้ังตำาแหน่งนายกขององค์กรสภาโรคหืดแห่งประเทศไทย	

(Thailand	Asthma	Council)

	 -	 กรรมการมูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย

	 -	 Organizing	committee	of	International	Academic	

Consortium	for	Sustainable	Cities	(IACSC)	2017	

Conference,	Asian	Pacific	Society	of	Respirology	2008	

และ	World	Allergy	Congress	2007

	 -	 กองบรรณาธิการของวารสารเทคโนโลยีนวัตกรรม	(Journal	

of	Innovative	Technology	Research:	JITR)

	 -	 กรรมการบริหารโครงการหลักสูตรวิศวกรรมทางการแพทย	์

คณะวิศวกรรมศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 -	 ที่ปรึกษาและกรรมการประกวดนวัตกรรมของกระทรวง

กลาโหม

	 -	 คณะทำางานพัฒนาระบบการดูแลโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังแบบ

ครบวงจร	สำานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	 -	 Reviewer	ของวารสารระดับนานาชาติ

เกียรติประวัติ	หรือรางวัลที่เคยได้รับ

• รางวัลผลงานวิจัยดีเยี่ยม 8 รางวัลจากสมาคมวิชาชีพและ

องค์กรต่างประเทศ

• รางวัลนวัตกรรม 8 รางวัล ดังนี้

	 -	 รางวัลดีเด่นในด้าน	นวัตกรรมเพื่อการพึ่งพาตนเองในระดับ

ชุมชน	ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ	มหาวิทยาลัยทักษิณ	

	 -	 Silver	Prize	Award	ในงาน	Seoul	International	Invention	

Fair	2012	

	 -	 รางวัลนวัตกรรมเทคโนโลยี	สาขาสิ่งประดิษฐ์ดีเด่นจาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

	 -	 รางวัลเหรียญทองเกียรติยศ	ในด้านอุปกรณ์ทางการแพทย์
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เพื่อผู ้พิการและด ้อยโอกาสทางสังคม	จากงาน	41
st	

International	Exhibition	of	Inventions	of	Geneva	

ณ	กรุงเจนีวา	สมาพันธรัฐสวิส

	 -	 รางวลั	Special	Prize	จาก	Taiwan	Invention	Association	

2013	เกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของครอบครัว

	 -	 รางวลัชนะเลศิสิง่ประดษิฐ์สาขา	สงัคมดมีไีอเดยี	จากรายการ

สมรภูมิไอเดีย	ช่อง	3

	 -	 รางวลัสิง่ประดษิฐ์ดเีด่นสาขาวทิยาศาสตร์การแพทย์	จากสภา

วิจัยแห่งชาติ

	 -	 รางวัลนวัตกรรมเพื่อการบริการภาครัฐดีเด่นแห่งชาติ	จาก

คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ	(กพร.)

• รางวลัเชดิชเูกียรตนัิกวจัิยของมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ได้รับ

ต่อเนื่องมา 4 ปี

• รางวัลแพทย์ธรรมศาสตร์ดีเด่น ประจำาปี พ.ศ. 2557

• เป็นผู้คิดค้นผลิตนวัตกรรมเพื่อช่วยผู้ป่วยโรคหืดและภูมิแพ ้

ได้แก่	ผลิตอุปกรณ์ช่วยพ่นยารักษาโรคหืด	(spacer)	คือ	Do-It-

Yourself	(DIY)	spacer	และ	Thai	Kid’s	spacer	ซึ่งขณะน้ี ได้

แจกจ่ายฟรีไปยังโรงพยาบาลชุมชนต่างๆทั่วประเทศจำานวน	134	

โรงพยาบาลครอบคลมุ	56	จังหวดัทัว่ทกุภาคของประเทศไทย	และ

ถึงมือผู้ป่วยไปแล้วกว่า	100,000	คน	โดยได้รับการสนับสนุนจาก	

SCG	chemicals	สถาบันพลาสติกแห่งประเทศไทย	นิคม

อตุสาหกรรม	EXIM	Bank	และ	Asian	Institute	of	Technology	

รวมทั้งจิตอาสาต่างๆ	

• เป็นผู้คดิค้นวจัิยผลิตยาสมนุไพรไทยเพือ่ใช้ ในการรกัษาผู้ป่วย

โรคหืดและภูมิแพ ้	โดยได ้ รับทุนสนับสนุนจากโครงการ

มหาวทิยาลยัวจัิยแห่งชาตแิละกองทนุภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย 

กระทรวงสาธารณสุข	ในการพัฒนายาแคปซูลไพล	ปัจจุบันได้

ทำาการวิจัยร่วมกับณะแพทยศาสตร์จาก	4	มหาวิทยาลัย	นักวิจัย

ด ้านพิษวิทยาและเภสัชศาสตร ์จากมหาวิทยาลัยมหิดล	

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ได้ทำาการศึกษาในมนุษย์	รวมทั้งจด

	 สทิธิบตัรเก่ียวกับกระบวนการผลติยา	และตีพมิพ์ในวารสารระดบั

นานาชาติ	อยู ่ ในขั้นตอนที่เตรียมจะขอขึ้นทะเบียน	อย.	ซึ่ง

โครงการวิจัยดังกล่าวเมื่อสำาเร็จแล้วจะมีผลดีต่อประเทศชาติ	

ทำาให้ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาเน่ืองจากไม่ต้องสัง่ซือ้ยาราคาแพง

จากต่างประเทศ	และเป็นการทำาให้เกิดมลูค่าเพิม่ของสมนุไพรไทย	

• พัฒนา application เพื่อช่วยชีวิตผู้ป่วยโรคหืด ชื่อ asthma 

care ซึ่งสามารถดาวน์ โหลดได้ฟรีทั้งในมือถือระบบ	iOS	และ	

Android	

• ผลิตส่ือเพื่อให้ความรู้ต่างๆ	เช่น	เพจ	FB	ภูมิแพ้ก็แพ้เรา	(beat	

allergy),	FB	ชมรมผู้ป่วยโรคหืด,	Youtube	รายการทีวีและ

นิตยสารต่างๆ

ผลงานเด่น

	 ผลงานทีเ่ผยแพร่สูส่าธารณชน	ได้แก่	หนังสอื	ตำารา	บทความทาง

วิชาการอื่นๆ

	 -	 บทความวิชาการ	4	เร่ือง	(ระดับชาติ	3	เร่ือง	นานาชาติ	1	

เรื่อง)

	 -	 งานวิจัยทั้งหมด	26	เรื่อง	(ทั้งระดับชาติและนานาชาติ)

	 -	 หนังสือ	13	เล่ม	เป็นบรรณาธิการ	4	เล่ม	และหนังสือต่าง

ประเทศ	1	เล่ม

	 -	 ผลงานที่ได้สทิธิบตัร/อนุสทิธิบตัร	6	เรือ่ง	กำาลงัยืน่ขอ	1	เรือ่ง

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.8A
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ศิษย์เก่าดีเด่นด้านการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

พญ.สกุณา  อุษณวศิน (รุ่น 18)

กุมารแพทย์	(นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ) 

โรงพยาบาลแหลมฉบัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี

ประวัติการศึกษา

	 -	 พ.บ.	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 -	 วว.	เฉพาะทางสาขากุมารเวชศาสตร์	

	 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

	 -	 อว.	สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว

ประวัติการทำางาน

	 -	 กุมารแพทย์ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์	เป็น

เวลา	10	ปี	(2545-2555)

	 -	 กุมารแพทย์	(นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ)	

	 	 โรงพยาบาลแหลมฉบัง	พ.ศ.2555	-	ปัจจุบัน

	 	 (ย้ายติดตามสามี)

กิจกรรมพิเศษ

	 -	 แพทย์อาสาสมัครมูลนิธิ	พอ.สว.	หน่วยแพทย์เคลือ่นที่

เดินเท ้าเพื่อประชาชนผู ้ด ้อยโอกาสในท ้องถ่ิน

ทุรกันดาร

	 -	 แพทย์อาสาสมัครช่วยผู้ประสบภัยกรณีเกิดเหตุภัย

พิบัติรุนแรง	ทั้งในประเทศและต่างประเทศ	

	 -	 ร่วมกับกลุ่มนักกีฬาในเขตบางแสน	จัดกิจกรรมอาสา	

บำาเพ็ญประโยชน์	พิทักษ์สิ่งแวดล้อม	ฯลฯ

	 -	 วิทยากรในเรื่องการเล่นกีฬา	ออกกำาลังกาย

เกียรติประวัติ	หรือรางวัลที่เคยได้รับ

	 -	 รางวัลโล่พระราชทานด้านการปฏิบัติงานแพทย์อาสา	

รางวัลเกียรติยศสูงสุด	จากมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จ

พระศรนีครินทราบรมราชชนนี	โดยมคีำาจารึก	“สมเดจ็

พระเจ้าลูกเธอ	เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์	อัครราช

กุมารี	พระราชทานเพื่อแสดงว่าแพทย์หญิงสกุณา	

อุษณวศิน	ได้ปฏิบัติงานกิจการแพทย์อาสาด้วยความ

วริยิะอตุสาหะเกิดประโยชน์แก่ประชาชนในถ่ินทรุกันดาร

	 	 ของประเทศ	ควรแก่การได้รับยกย่องสรรเสริญ”

ผลงานที่ภาคภูมิใจ	หรือได้รับรางวัล

	 -	 ภาคภูมิใจที่ ได้เป็นแพทย์ โรงพยาบาลนราธิวาสราช

นครนิทร์	เป็นเวลา	10	ปี	ในช่วงเกิดสถานการณ์ความ

ไม่สงบใน	3	จังหวัดชายแดนภาคใต้	ซึ่งเป็นพื้นที่เสี่ยง

ภัยและขาดแคลนบุคลากรทางการแพทย์

	 -	 ภาคภูมิใจที่ ได้ช่วยเหลือผู้ป่วยชาวเขาที่อยู ่ ในถ่ิน

ทุรกันดาร	จากการปฏิบัติงานเป็นแพทย์อาสา	(ตั้งแต่	

พ.ศ.	2552	–	ปัจจุบัน)

	 -	 เป็นแพทย์หญิงนักกีฬาที่เป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นใน

สังคมวงกว้าง	ได้หันมาสนใจการออกกำาลังกายเพื่อ

สุขภาพที่ดี	โดยได้รับรางวัลถ้วยรางวัลและเหรียญ

รางวัลจากการแข่งขันไตรกีฬา,	การแข่งขันวิ่งเทรล,	

วิ่งมาราธอน

	 -	 เป็นแพทย์หญิงคนแรกของประเทศไทยที่จบการ

แข่งขันไตรกีฬาระยะ	Full	Ironman

	 -	 เป็นแพทย์หญิงคนแรกและเป็นผู้หญิงไทยคนแรก

	 	 ที่จบการแข่งขันวิ่งอัลตร้าเทรล	100	ไมล์	(160	กม.)

	 -	 เป็นแพทย์หญิงคนแรกของประเทศไทยที่จบการ

แข่งขันวิ่งถนนระยะทางไกล	200	ไมล์	(320กม.)
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ดร. พญ.พจมาน  ศิริอารยาภรณ์ (รุ่น 12)

	 -	 เป็นผู้หญิงไทยคนแรกที่จะได้มีโอกาสไปร่วมแข่งขันวิ่ง

รายการ	Ultra-Trail	du	Mont-Blanc	(UTMB)	ซึง่เป็น

รายการใหญ่ระดับโลก

	 -	 เป็นแพทย์หญงิคนแรกทีท่ำาการแข่งขนัว่ายนำา้มาราธอน

ในทะเลต่อเนื่องระยะไกล	7	กิโลเมตร

ผลงานเด่นที่เผยแพร่สู่สาธารณชน

	 -	 เขียนบทความภารกิจหมอเดินดอย

	 -	 ได้รับเชญิสมัภาษณ์ทางโทรทศัน์	รายการบ่ายน้ีมคีำาตอบ	

ภารกิจหมอเดินดอย

	 -	 ให้สมัภาษณ์สือ่	Fit	4	Fun	ในหัวข้อ	“แพทย์หญงินักกีฬา

ผู้อุทิศตนเพื่อส่วนรวม”

	 -	 ถ่ายทอดออกรายการ	Panorama	Special	ตอน	

	 	 “ปฏิบัติการปิดทองหลังพระ	ตอนหมอเดินดอย”

	 -	 ให้สมัภาษณ์ออกอากาศรายการฟิตไปด้วยกันช่อง	Thai	

PBS	ตอนคุณหมอเดินดอย

	 -	 สัมภาษณ์ลงหนังสือพิมพ์	Post	Today

	 -	 ได้รับเชิญจาก	TEDxPattani	ให้เป็นวิทยากรเพื่อสร้าง

แรงบันดาลใจให้กับผู้ฟัง

ประวัติการศึกษา

	 -	 พ.ศ.2533	 พ.บ.	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 -	 พ.ศ.2538	 ประกาศนียบัตร	โครงการอบรมแพทย์

ประจำาบ้านสาขาเวชศาสตร์ป้องกัน	แขนงระบาด

วิทยา	กองระบาดวิทยา	กระทรวงสาธารณสุข

	 -	 พ.ศ.2539	 ปริญญาโท	สาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต	(สาธารณสุขทั่วไป)	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 -	 พ.ศ.2539	 วว.	สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน	แขนง

ระบาดวิทยา	แพทยสภา

	 -	 พ.ศ.2544	 Doctorate	of	Public	Health	(DrPH),	

London	School	of	Hygiene	and	Tropical	

Medicine	ประเทศอังกฤษ

ประวัติการทำางาน

	 -	 กุมภาพนัธ์	2560	-	ปัจจบุนั	:	รกัษาการผู้อำานวยการ

สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวง

สาธารณสุข

	 -	 พ.ศ.2554	-	ปัจจุบัน	:	หัวหน้ากลุ่มสอบสวนทาง

ระบาดวทิยาและตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิทางสาธารณสขุ	

สำานักระบาดวิทยา

	 -	 พ.ศ.2539	-	2553	:	อาจารย์แพทย์ ในโครงการฝึก

อบรมแพทย์นักระบาดวิทยาภาคสนาม	(Field	epi-

demiology	training	program)	สำานักระบาดวทิยา	

กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

	 -	 พ.ศ.	2533	-	2536	:	โรงพยาบาลตะก่ัวป่า	จังหวัด

พังงา

ผลงานเด่น

	 -	 ความสามารถในการตรวจจับเหตุการณ์ผิดปกติที่

รุนแรงได้อย่างแม่นยำาและรวดเร็ว	กรณีเกิดการ

ระบาดของโบทูลิซึม	จากการรับประทานหน่อไม้ปิ๊บ	

ที่	อ.บ้านหลวง	จ.น่าน

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.10A
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รางวัลเเพทย์ผู้อุทิศตนบำาเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น ในงานวันมหิดลเเละวันประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง

(Our Soul is for the Benefit of Mankind) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประจำาปี 2560 

และเป็นศิษย์เก่าดีเด่นครบรอบ 45 ปีคณะแพทยศาสตร์ ด้านสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมและสถาบัน

  ความสำาคญัของเหตกุารณ์น้ี	คอื	การที่ได้แจ้งให้ทมีแพทย์ใน

พืน้ทีรั่บรูว่้ากลุม่ผู้ป่วยคราวน้ีเกิดจากโรคโบทลูซิมึ	ทำาให้มกีาร

เฝ้าระวังอาการใกล้ชิดและสามารถใส่ท่อช่วยหายใจได้อย่าง

รวดเร็ว	จนทำาให้ไม่มผู้ีเสยีชวีติเลย	ทัง้ๆทีเ่ป็นการระบาดของ

โบทูลิซึมคร้ังใหญ่ที่สุดในประเทศไทยเท่าที่เคยมีรายงาน

	 	 มาโดยที่การระบาดก่อนหน้าน้ีทุกๆคร้ังจะต้องมีเคสแรกๆ

	 	 เสยีชวีติ	เพราะหมอมกัจะคดิว่าเกิดจากอาหารเป็นพษิทัว่ๆ	ไป	

กว่าจะรู้ว่าเป็นโบทูลิซึมก็มักเสียชีวิตแล้ว	สาเหตุที่สามารถ

แจ้งพื้นที่ได้เร็วเพราะบังเอิญไปเก็บข้อมูลวิจัยเรื่องมะเร็งตับ

และพักในโรงพยาบาลบ้านหลวงในสัปดาห์น้ันพอดี	และเคย

สอบสวนเหตุการณ์ที่ตอนแรกแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคอื่น

		 	 แต่สุดท้ายด้วยการค้นข้อมูลอย่างหนักเพื่อมาประกอบกับ

อาการผู้ป่วย	จึงทำาให้ทราบว่าการระบาดที่ทำาให้มีคนตาย

	 	 รอบโน้นน่าจะเป็นโรคโบทูลิซึม	จึงทำาให้จำาอาการได้แม่นยำา

	 -	 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเสียชีวิตจากไฟดูด	ไฟช๊อต	เมื่อ

คร้ังนำ้าท่วมใหญ่ในกรุงเทพฯ	และจังหวัดต่างๆ	ทั่วประเทศ

	 	 ในปี	2554

	 -	 พิษจากแมงกะพรุน	:	การรักษาเบื้องต้นและการป้องกัน	จาก

ความรู้เบื้องต้นที่สามารถรวบรวมได้	ทำาให้สามารถนำามา

พฒันาเป็นแนวทางการดำาเนินงาน	เพือ่ป้องกันและลดผลกระ

ทบของพิษที่ ได้รับจากแมงกะพรุนพิษได้อย่างชัดเจน	ซึ่ง

ดำาเนินการได้สำาเร็จในหลายพื้นที่เสี่ยงในประเทศไทย	เรื่องน้ี

แม้จะมีผู้ป่วยไม่มากนัก	แต่เป็นประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจและการท่องเที่ยวอย่างสูง

	 -	 ในการดำาเนินการตรวจสอบและหามาตรการควบคมุการสอบกลบั

ข้าวโพดฝักอ่อนจากไทยทีเ่ก่ียวเน่ืองกับการระบาดของโรคบดิ

ในประเทศเดนมาร์กและออสเตรเลีย

ผลงานที่เผยแพร่สู่สาธารณชน

	 -	 	ศึกษาประสิทธิผลของวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในผู้สูงอายุที่

มี โรคเรื้อรัง	จังหวัดพิษณุโลก	ปี	2551-2552	เผยแพร่ใน

รายงานเฝ้าระวังประจำาสัปดาห์	(Weekly	epidemiological	

surveillance	report)	ฉบับมีนาคม	2556

	 -	 เตือนประชาชนให้เลิกกินเห็ดไข่ห่าน	และระโงกหิน	ข่าวเพื่อ

การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์	EPID	NEWS	ปีที่	1	ฉบับ	2	:	29	

พฤษภาคม	2555

	 นอกจากน้ียังมีบทความทั้งที่ตีพิมพ์ในวารสารในประเทศและต่าง

ประเทศ	รวมทั้งบทความในหนังสือภาษาไทย	รวมทั้งสิ้น	14	เรื่อง

ดร. พญ.พจมาน  ศิริอารยาภรณ์ (รุ่น 12)

รักษาการผู้อำานวยการสำานักระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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ศิษย์เก่าดีเด่นครบรอบ 45 ปีคณะแพทยศาสตร์ 

ศิษย์เก่าดีเด่นรุ่นใหม่

นพ.คณุตม์  จารุธรรมโสภณ (รุ่น 33)

ประวัติการศึกษา

	 -	 พ.ศ.	2557	วว.	พยาธิวิทยาคลินิก	แพทยสภา	

	 	 (ฝึกอบรม	ณ	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์)

	 -	 พ.ศ.2554		พ.บ.	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ประวัติการทำางาน

	 -	 อาจารย์แพทย์	ประจำาหน่วยมนุษยพันธุศาสตร์	ภาควิชา

พยาธิวทิยา	คณะแพทยศาสตร์	มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์

	 -	 อาจารย์แพทย์	ประจำาหน่วยคลังเลือดและเวชศาสตร์บริการ

โลหิต	ภาควิชาพยาธิวิทยา	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์

	 -	 กรรมการ	คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบยากลุ่มย่อยด้าน

ระบบป้องกันอาการไม่พงึประสงค์และอนัตรกิรยิาจากการใช้ยา 

(Adverse	Drug	Reaction	&	Drug	Interaction)	ของ

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์

	 -	 กรรมการ	คณะกรรมการการใช้ โลหิตของโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร์

	 -	 ประธานรายวิชา	364-361	ระบบเลือดและชีววิทยาของ

	 	 เนื้องอก	ประจำาปีการศึกษา	2559

กิจกรรมพิเศษ	สมาชิกกรรมการ	สมาคม	มูลนิธิ	

ชมรม	หรือองค์กรอื่นๆ

	 1.	 ประธานกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ	ภาควิชาพยาธิวิทยา	

(สสพ.)	ประจำาปี	2558

	 2.	 ประธานส	ีกิจกรรมแพทยศาสตร์สมัพนัธ์ประจำาปี	2558,	2559	

และรองประธาน	ประจำาปี	2557

	 3.	 ปฏิคมและคณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก ่าคณะ

แพทยศาสตร์	ชุดที่	6	(ต.ค.	2554	-	ก.ย.	2556)

	 4.	 กองบรรณาธิการ	สารศษิย์เก่าแพทย์	ม.อ.	(ส.ค.	2556	-	ปัจจุบนั)

เกียรติประวัติ	หรือรางวัลที่เคยได้รับ

	 1.	 Gold	medal	award.	43
rd
	International	Exhibition	of	

Inventions	of	Geneva	2015.

	 2.	 รางวัลนวัตกรรมสงขลานครินทร์	ประจำาปีการศึกษา	2556	

รางวลัที	่1	ระดบับณัฑติศกึษา	สาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพและ

วิทยาศาสตร์การแพทย์

 3. รางวลัชนะเลศิการประกวดผลงานวชิาการ	Oral	presentation 

เร่ือง	Detection	of	HLA-B*15:02	by	allele-specific	PCR	

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.12A
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and	direct	dot	blot	hybridization	งานประชุมวิชาการ

ประจำาปี	คณะแพทยศาสตร์	ครั้งที่	29	วันที่	7-9	สิงหาคม	

2556

	 4.	 โล่ห์เชิดชูเกียรติในฐานะเป็น	“ปิยแพทย์”	ปีการศึกษา	2556	

(คณะแพทยศาสตร์	ม.อ.)

	 5.	 โล่ห์เกียรติคุณนักศึกษาของคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร์	ผู้ประพฤตตินดเีด่นในเชงิคณุธรรมจริยธรรม	

ประจำาปีการศึกษา	2553	(แพทยสภา)

	 6.	 โล่ห์เชิดชูเกียรติในฐานะเป็น	“ปิยมิตร”	ปีการศึกษา	2548	

(คณะแพทยศาสตร์	ม.อ.)

ผลงานเด่น

	 ผลงานทีเ่ผยแพร่สูส่าธารณชน	ได้แก่	หนังสอื	ตำารา	บทความทาง

วิชาการอื่น	ๆ	บทความในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ	จำานวน	4	

บทความ

	 นพ.คณุตม์	จารุธรรมโสภณ	เป็นอาจารย์แพทย์ที่มีความสามารถ

และความโดดเด่นรอบด้าน	อีกทั้งยังมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อบุคคล

รอบข้าง	ในขณะศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต	มีความตั้งใจศึกษา

หาความรู้อย่างสมำ่าเสมอและช่วยเหลือเพื่อนร่วมรุ่นในด้านการเรียน

เสมอมา	รวมถึงในช่วงชั้นคลินิก	ได้ช่วยพี่แพทย์และเพื่อนนักศึกษา

แพทย์ตรวจรักษาผู้ป่วยอยู่บ่อยๆ	แม้ไม่ใช่เวรของตนเอง	ในด้าน

กิจกรรมได้มีส่วนร่วมทำากิจกรรมอย่างสมำ่าเสมอ	ทั้งกิจกรรมชั้นป	ี

กิจกรรมของสโมสรนักศึกษาแพทย์	และกิจกรรมของมหาวิทยาลัย	

นอกจากน้ียังเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีอันเป็นที่ประจักษ์แก่บุคคล

รอบข้างและรุ่นน้อง	หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาตรี	ได้ศึกษา

ต่อในระดับหลังปริญญา	ก็ยังมีส ่วนร ่วมในกิจกรรมของคณะ

แพทยศาสตร์	ม.อ.	มาโดยตลอด	และยังเป็นผู้มีความโดดเด่นด้าน

วิชาการในสาขาพยาธิวิทยาคลินิก	จนเมื่อจบการศึกษาระดับ

ผู้เชีย่วชาญแล้ว	ได้ปฎิบตัหิน้าที่ในฐานะอาจารย์อย่างทุม่เทให้กับการ

เรยีนการสอน	การดแูลนักศกึษาแพทย์	งานวชิาการ	และกิจกรรมของ

คณะแพทยศาสตร์	ม.อ.มาโดยตลอด
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คณะแพทยศาสตร์ ม.อ. ในใจฉัน

พญ.วันมาตา  ขจรเดชกุล

(ศิษย์เก่ารุ่น 26)

	 ความประทับใจในการได้มาศึกษา

ในคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์	ของฉันนั้น	ยังชัดเจนและอัดแน่น

ไปดว้ยเรื่องราวมากมาย	ประสบการณต์า่งๆ	

ที่ ได้ รับจากการเป็นส่วนหน่ึงของคณะ

แพทยศาสตร์น้ัน	นอกจากประสบการณก์าร

ดูแลผู้ป่วย	และความรู้ ในเรื่องการแพทย์

แลว้	สิง่ที่ไดรั้บมากกวา่น้ัน	คอืประสบการณ์

ชีวิต	มิตรภาพ	และช่วงเวลาดีๆ	ที่ฉันได้อยู่

ที่นี่

	 ความประทับใจแรกเริ่มตั้งแต่การ

ได้เข้าร่วมกิจกรรมรับน้อง	Ent’ตรง	ซึ่ง

เปน็การสอบเขา้สำาหรับนักเรียนมัธยมปลาย

ในภาคใต้	หลังจากรายงานตัวแล้ว	รุ่นพี่ปี	2	ได้จัดกิจกรรมเพื่อให้น้องๆ	ได้รู้จักกัน	เป็นครั้งแรกที่ฉันได้ไปไหว้ทำาความเคารพ

พระบรมรูปพระราชบิดา	และได้ท่องคำาสอนของพระองค์ท่าน	ได้ไปเคารพอาจารย์ใหญ่	ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่น่าพรั่นพรึง

มากสำาหรบันักศกึษาหมาดๆ	ทกุคนในตอนน้ัน	จบทา้ยวนัน้ันดว้ยการบายศร	ีและได้รับของทีร่ะลกึเปน็เขม็กลดั	syringe	และ

พวงกุญแจ	syringe	เป็นการเริ่มต้นชีวิตนักศึกษาแพทย์ที่ทั้งตื่นเต้นทั้งตื้นตันเลยทีเดียว

	 ฉันจัดตัวเองอยู่ในกลุ่มชอบทำากิจกรรมของคณะ	ดังน้ันฉันจึงชอบพิธีต่างๆ	ที่คณะได้จัดขึ้นให้นักศึกษา	ไม่ว่าจะเป็น

กิจกรรมบายศรีสูข่วญั	กิจกรรมไหวค้รู	กีฬาสภีายในคณะ	และกิจกรรมที่ไมค่อ่ยจะเป็นพธีิการนัก	เชน่	ละครชัน้ปี	ละครกีฬาส	ี

ซึ่งทุกคนตั้งใจทำากันอย่างจริงจังและสนุกสนานมาก	จนคิดว่า	น่ีคือเลือกเรียนคณะแพทยศาสตร์	เอกการละครหรือเปล่า	

ขอกระซิบว่า	ละครชั้นปีสมัยปี	3	ของรุ่นนั้น	ดีเอามากๆ	เลยทีเดียว

	 อีกหนึ่งความประทับใจ	เละเหตุการณ์ที่คนร่วมยุคทุกคนน่าจำาได้อยู่ก็คือ	เหตุการณ์น้ำาท่วมหาดใหญ่	ปี	พ.ศ.2543	เป็น

ครัง้แรกทีห่าดใหญป่ระสบอทุกภัยรา้ยแรงขนาดน้ัน	โดยไม่มีใครคาดคดิ	ไมม่ีใครเตรยีมตวัรบัสถานการณเ์ชน่น้ันมาก่อน	ขณะ

น้ำาท่วมสูงน้ัน	คณะแพทย์ยังต้องปฏิบัติงานรักษาผู้ป่วยต่อ	และพยายามทำาให้ดีที่สุด	ตอนน้ันนักศึกษาชั้น	pre-clinic	อย่าง

รุน่ฉนั	ได้รบัมอบหมายให้ทำางานดา้นที่ไมเ่ก่ียวกับการแพทย	์ทดแทนเจ้าหน้าทีป่ระจำาที่ไม่สามารถมาทำางานได้	หน้าทีข่องพวกเรา

มหีลากหลาย	บางสว่นทำาหน้าทีป่ระชาสมัพนัธ์	คอยประกาศขา่ว	บางสว่นไปอยูห้่องครวัทำาอาหาร	จัดอาหาร	ลา้งถาดอาหาร	

บางส่วนไปช่วยเวรเปล	ส่วนฉันไปอยู่แผนก	supply	คอยจัด	dressing	set	(ซึ่งเป็นคร้ังแรกที่ฉันได้รู้	หลังจัด	set	ไประยะ

หน่ึงแล้ว	ว่า	มี	forceps	2	แบบ	ไม่เหมือนกันในแต่ละ	set	แต่ในสถานการณ์น้ัน	คาดว่าอาจารย์และรุ่นพี่คงไม่ถือโกรธ

ถ้าบาง	set	มีอุปกรณ์ไม่ครบ	หรือสำาลีไม่เท่ากัน)	รางวัลจากการทำางาน	คืออาหารแห้งและปลากระป๋องสำาหรับยังชีพ

สารศิษย์เก่า	แพทย์	ม.อ.14A
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ในช่วงไม่มีไฟฟ้า ไม่มีน้ำาใช้ ไม่มีอาหารสด นับเป็นช่วงเวลาสั้นๆ 

ที่น่าประทับใจมากอีกช่วงหนึ่งสำาหรับฉัน

 ความประทับใจด้านวิชาการของฉัน น่ันคือ รุ่นฉันเป็น

รุน่แรกทีเ่ร่ิมเรียนดว้ยวธีิ Problem Based Learning – PBL เปน็

รุ่นแรกที่ได้ ใช้ตึกแพทยศาสตรศึกษาฯ หรือตึกแดง เป็นรุ่นที่ทั้ง

นักศกึษาแพทยแ์ละอาจารยต์า่งก็ตอ้งปรับตวักับระบบไปด้วยกัน 

เป็นรุ่นแรกที่ ไม่มีตัวอย่างการเรียน ไม่มีรุ่นพี่ ให้ซักถามเป็น

แนวทาง จึงทำาให้เป็นการเรียนที่ค่อนข้างเครียดสำาหรับรุ่นฉัน

อยู่ไม่น้อย แต่ผลลัพธ์ก็เป็นที่น่าพอใจ ลูกศิษย์อาจารย์รุ่นน้ี 

ตกปลากินเองกันได้ทุกคน (PBL เป็นการสอนที่เปรียบเสมือน

สอนให้นักศึกษาตกปลากินเองได้ ไม่ ใช่อาจารย์ ไปจับปลา

มาป้อนให้กิน)

 ฉันเคยได้ยินผู้บริหาร รพ.เอกชน กล่าวชมว่า รับหมอ

จบจาก ม.อ. มาไม่มีผิดหวงั ใชง้านไดเ้ลยทกุคน คำาพดูน้ีคงยนืยนั

ถึงความสามารถด้านวิชาการ ด้านการดูแลผู้ป่วยของนักศึกษา

แพทย์ที่จบจาก ม.อ. ได้เป็นอย่างดี

 ฉันไม่ได้กลับมา ม.อ. บ่อยนัก (ขอยกความผิดให้กับระบบ

การคมนาคมขนส่งของไทย) แต่ทุกคร้ังที่กลับมา ฉันรู้สึกได้

ถึงความสุขเต็มอิ่มอยู่ข้างใน เมื่อได้พบเจอเพื่อนๆ คณาจารย์ 

และรุ่นน้องว่าที่แพทย์ ม.อ. ในอนาคต แม้อาคารสถานที่

จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร แต่จิตวิญญาณในความเป็นคณะ

แพทยศาสตร์ ม.อ. ที่ฉันเห็นน้ัน ยังคงเดิมอยู่เสมอไม่เคย

เปลี่ยนแปลง.
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